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Tam saghk profesyonellerinin uygulamalarinda kanita dayali olmasi gerektigi anlayisi giderek
artmaktadir. Kanita dayali uygulamalar, hasta bakiminda birey icin karar verme sirecinde en iyi
kanitin kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir. Kanita dayali uygulamalarin temeli 1907’li yilara
dayanmaktadir. Epidemiyolog Dr. Archie Cochrane’nin saglik bakim sistemini yeniden gdzden
gecirmesi ve alinan kararlarin kanita dayali olmasi gerektigi vurgulanarak baslamistir. Bu gorus
oncelikle tip alaninda ortaya ¢ikmistir. Saglik bakiminda kullaniimaya baglayinca kanita dayali saglik
bakimi olarak tanimlanmigtir. Hemsirelik alaninda kanita dayali uygulamalarin dneminin anlagiimasi
ile kanita dayali hemsgirelik kavrami kabul edilmigtir. Kanita dayali hemsirelik, kaynaklarin elde
edilebildigi bakim ortamlarinda, hemsirelerin klinik uzmanliklarini, hasta tercihlerini ve eldeki en iyi

kanitlari kullanarak karar alma strecidir (Dicenso, 1998; Mulhall,1998)

Kanita dayali uygulamalarin artisi; saghk bakim maliyetinin artmasi, hastalarin bilgi taleplerinin artig,
hastalarin hatali uygulama kaygisi ve saglik personeline guvenin azalmasi nedeniyle ortaya ¢ikmistir.
Hemgirelik uygulamalarinin kanita dayali olmasi bakim kalitesini ve bakim sonuglarini iyilestirmek,
klinik uygulamalarda ve hasta bakim sonuglarinda fark yaratmak, bakimi standardize etme gibi

sonuglari agisindan énemlidir (Jenings 2000; Romny et al. 2003).
Kanita dayali uygulamalarin alana entegre edilmesinde etkili olabilecek stratejiler;

-Bireysel, c¢evresel ve sosyal alanda kanita dayali uygulamalarin hayata geciriimesinde

gelisimler saglanmalidir.

-Bireylere kanita dayali uygulama hakkinda egitimler verilmeli, kiglk gruplar olugturularak

uygulamaya aktarilma konusunda destek saglanmalidir.

Cevresel anlamda organizasyonun kanita dayali uygulamalarin entegre edilmesinin hazir hale

getirilmesi gereklidir. Bunun igin;

-Merkez bir komite olusturulmali, bu komite kanita dayal uygulama projeleri ve kanita dayali
rehberler hazirlamahdir. Merkezde kurulan komite (arastirma, standart bakim, egitim) hemsirelikte
kanita dayali uygulama sureci ile ilgili sorularin cevaplarini alanda arastirarak uygulama alanina
entegrasyon saglamada destek olmalidir. Merkez komitenin altinda kanita dayali uygulamanin
entegrasyonunu saglayacak bir alt grup olusturularak yayilimi daha kolay saglanabilecedi gibi,
degerlendirme daha iyi hale gelecektir. Hemsirelik sirecinde oldugu gibi éncelikle alanda sorunlar

belirlenip, buna uygun plan yapilarak uygulamaya gegirilmeli ve sonunda degerlendirme yapilmalidir.

-Kanita dayali rehberler olusturulmalidir.



-Okul-hastane isbirlikleri saglanmalidir. Boylece akademisyenlerle klinisyenler arasinda

baglanti saglanacak ve yeni bilginin yayilimi daha kolay olacaktir.



